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Szabad a pálya! 
 
A rendszeres sportolás, a mozgásban gazdag életmód bizonyítottan hozzájárul az 

emberek fizikai és mentális egészségéhez, egy kiegyensúlyozottabb társadalom 

létrejöttéhez. A sportolás komoly szociális és nevelési funkciókkal bír. Segít a 

szabadidő hasznos eltöltésében, oldja az egyén feszültségét, jelentős szereppel bír a 

bűnmegelőzés tekintetében. Közösségi életmódra nevel, erősíti az emberek 

összetartozás érzését. Bizonyított, hogy a mozgás-gazdag életmódot folytató 

emberek, a testgyakorlás következtében, szellemileg fel tudnak frissülni, fogékonnyá 

válnak új ismeretek befogadására és növekszik teherbírásuk. 

Az ismert nemzetközi és országos népegészségügyi vizsgálatok eredményei alapján 

hazánk egészségi állapota a legrosszabbak között van Európában. 

Dunaújváros 1998-ban elnyerte a Nemzeti Sportváros címet, gyakran házigazdája 

országos és nemzetközi sportversenyeknek. Azonban egy nem reprezentatív 

felmérést végeztek el a város általános- és középiskoláiban, melyből kiderül: a 

megkérdezett 221 gyermek válaszai alapján, a 32-54 éves életkorú szülők közül csak 

egy (!) sportol naponta, a többség (85-90%) ritkán vagy soha. 

(forrás:http://www.dunaujvaros.hu/docfile.php?id=1440)  

 

A fent leírtak képezik ötletem alapját. A Dózsa Mozi előtti területre kívánok elhelyezni 

hat darab, nem általános pingpongasztalt, ütőkkel és labdákkal együtt. Az asztalok 

lapját különböző módokon dönteném (látható a csatolt látványterveken), ezzel téve 

érdekesebbé, izgalmasabbá ezt a játékot. Célom a járókelők, várakozók sportoláson 

alapuló szórakozásának újraélesztése. Mivel a Dózsa Mozi terén szinte mindenki 

megfordul, gyakori találkahely, illetőleg az iskolások szabadidőtere, alkalmas egy 

játéktér kialakítására. A pingpong tökéletes sport azokból a szempontokból, hogy a 

kisiskolásoktól a nyugdíjasokig bárki játszhatja, nem balesetveszélyes, nem viseli 

meg az izületeket, csak nagyon ritka esetben okoz izomlázat, nem szükséges hozzá 

külön ruházat. Ütők és labdák kihelyezését azért tartom fontosnak, hogy ne az 



eszközhiány okozza a szórakozási lehetőség vesztét. Természetesen az ütőket 

rögzíteném az asztalokhoz, ezzel akadályozva meg az esetleges eltulajdonítás 

okozta problémát. Az asztallapok döntésével kívánom felkelteni az érdeklődést a 

játék iránt, úgy gondolom az emberek szívesebben próbálnak ki olyan nem 

megszokott dolgot, melyet ismernek. A pingpongot mindenki ismeri, mindenki 

tisztában van vele, hogyan is kell játszani. Továbbá az asztallapok dőlése végett 

teljesen más pozíciót, helyzetet kell felvennie a játékosoknak, így más 

megvilágításba kerülhet a játék, bizonytalanabb és szórakoztatóbb lehet az 

általános, megszokott pingpongnál. 

Az asztalok alapját 40x60 mm-es acélprofil szerkezetek alkotják, erre kerülnek a 

falapok. Az asztalok mérete: 152x274x76 cm, 76 cm a lábak legmagasabb mérete, 

ehhez képest térnek el a lábak méretei. Kivétel a hat asztalból az egyik, mely nem 

döntve lesz, csupán feleakkora, mint a többi, tehát 152x137x76 cm. Az asztallapokat 

két részből állítom össze és a két lap közé kerül a hálót helyettesítő plexilemez. A 

fémszerkezet és a falapok is festve lesznek. Az ütőket 2 méteres fémlánccal 

rögzítem az asztalhoz, a labdák a fémszerkezetre akasztott dobozban lesznek. 


