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Koncepci6 - mileiras
Szabad a palya!

A rendszeres sportolas, a mozgasban gazdag életmdd bizonyitottan hozzajarul az
emberek fizikai és mentalis egészségéhez, egy kiegyensulyozottabb tarsadalom
létrejottéhez. A sportolas komoly szocialis és nevelési funkcidkkal bir. Segit a
szabadidé hasznos eltoltésében, oldja az egyén fesziiltségét, jelentds szereppel bir a
blinmegelézés tekintetében. Kodzosségi életmddra nevel, erdsiti az emberek
Osszetartozas e€rzését. Bizonyitott, hogy a mozgas-gazdag életmodot folytatd
emberek, a testgyakorlas kovetkeztében, szellemileg fel tudnak frisstilni, fogékonnya
valnak Uj ismeretek befogadasara és novekszik teherbirasuk.

Az ismert nemzetkdzi és orszagos népegészséglgyi vizsgalatok eredményei alapjan
hazank egészségi allapota a legrosszabbak k6zott van Eurépaban.

Dunaujvaros 1998-ban elnyerte a Nemzeti Sportvaros cimet, gyakran hazigazdaja
orszagos €s nemzetkdzi sportversenyeknek. Azonban egy nem reprezentativ
felmérést végeztek el a varos altalanos- és kozépiskolaiban, melybdl kideril: a
megkérdezett 221 gyermek valaszai alapjan, a 32-54 éves életkoru szulék kdzil csak

egy () sportol naponta, a tobbség (85-90%) ritkhn vagy soha.
(forras:http://www.dunaujvaros.hu/docfile.php?id=1440)

A fent leirtak képezik 6tletem alapjat. A D6zsa Mozi elétti terliletre kivanok elhelyezni
hat darab, nem altalanos pingpongasztalt, ttékkel és labdakkal egyutt. Az asztalok
lapjat kalénb6zé mdédokon donteném (lathaté a csatolt latvanyterveken), ezzel téve
erdekesebbé, izgalmasabba ezt a jatékot. Célom a jardkelék, varakozok sportolason
alapul6 szérakozasanak Ujraélesztése. Mivel a Dbzsa Mozi terén szinte mindenki
megfordul, gyakori talalkahely, illetéleg az iskoldsok szabadidétere, alkalmas egy
jatéktér kialakitasara. A pingpong tokéletes sport azokbdl a szempontokbdl, hogy a
kisiskolasoktdl a nyugdijasokig barki jatszhatja, nem balesetveszélyes, nem visel
meg az izileteket, csak nagyon ritka esetben okoz izomlazat, nem sziikséges hozza

kulon ruhazat. Utdk és labdak kihelyezését azért tartom fontosnak, hogy ne az



eszkbzhiany okozza a szoOrakozasi lehetéség vesztét. Természetesen az uUtdket
régziteném az asztalokhoz, ezzel akadalyozva meg az esetleges eltulajdonitas
okozta problémat. Az asztallapok dontésével kivanom felkelteni az érdeklédést a
jaték irant, ugy gondolom az emberek szivesebben prébalnak ki olyan nem
megszokott dolgot, melyet ismernek. A pingpongot mindenki ismeri, mindenki
tisztaban van vele, hogyan is kell jatszani. Tovabba az asztallapok délése végett
teliesen mas poziciét, helyzetet kell felvennie a jatékosoknak, igy mas
megvilagitasba kerilhet a jaték, bizonytalanabb és szdérakoztatobb lehet az
altalanos, megszokott pingpongnal.

Az asztalok alapjat 40x60 mm-es acélprofil szerkezetek alkotjak, erre kertlnek a
falapok. Az asztalok mérete: 152x274x76 cm, 76 cm a labak legmagasabb mérete,
ehhez képest térnek el a labak méretei. Kivétel a hat asztalbol az egyik, mely nem
dontve lesz, csupan feleakkora, mint a tobbi, tehat 152x137x76 cm. Az asztallapokat
két részbdl allitom Ossze és a két lap kdzé kerll a halét helyettesité plexilemez. A
fémszerkezet és a falapok is festve lesznek. Az Utéket 2 méteres fémlanccal

régzitem az asztalhoz, a labdak a fémszerkezetre akasztott dobozban lesznek.



